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12-1ax JEeBBOE MeHIO 11 ofecnedenus ropsYuM NuTaHueM (3aBTpaKH) o0yJaromupxcs Bo3pacraoii rpynnst 12-18 xer MOV r.Boarorpaxa

1 nesn

_ - Macea [umersie BeniecTa DHEpreTH- | Buramuubi | 5, petien-| Coolm
ITpuem nuuy, HanMenosanne 61002 yeckast
MOpUaH — . TYPSE penenTyp
Beakn, r Hupwy, r Yraesonsl, T HpRRaCChy S C, mr
Tosanuua ¢ oromamu No2Z78K 200 21,0 350 272 5074 11,5 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0y 376 2011
Xneb niHeHHYHbLI 50 3,7 0,3 24,3 114.8 0,0
DpyxTe! cBexue (26m0x0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6/ 338 2011
Wroro 3a nipHeM NHIIH: 25,4 35,9 80,6 7499 21,1

3aB. MPOU3BOACTBOM




2 nens

3as. IIPOM3BOJICTBOM

Wi ITumiensic BeniecTsa Ouepreru- Buraynuet | 3o penen-| Coopamnk
Dpuem nmmy, HaumMenosanue 6rona — gecKan -Typm peueﬁwp
Beakn, r Aupsy, r ¥raesoger, r DR, KR ] C, mr
[noe n3 nrumer Ne492 200 20.4 25,3 36.5 4549 2,5 492 2004
Haii ¢ namonoM Ne377 200 02 0,0 15,0 61,6 L1 377 2011
Xned nieHWYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem muugsn: 23,6 25,5 71,0 608.4 3,6



12-TH THEBHOE MeHI0 /ISt 06ecedenns ropsiauM NATaRAeM (3aBTPaKH) 00y4aomuxcs Bo3pacTHoH Fpymiisi 12-18 er MOY r.Boarorpaza

3 nensn.
_ Miiéda IInuieBbie BeHIECTBA Sueprery- Buramunsl |y, peten- | CHoprui
I[pnem numn, HanMeHoBpanne dsio02 YecKan
mopuHu ) TYpBI pelenTyp
Beaxu, r Kupsi, r Sl Rt C,mr
Kauia saskas monounas pucoras Nel 74 200 5.6 9.8 40,6 2732 0.2 174 2011
S¥no BapeHOe BKpYTYIO Ne337 1 6,3 57 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nienuunEH 40 3.0 0.2 19,5 91,9 0.0
Hroro 3a npueM NHINH: 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3

3aB. IPOU3BOJICTBOM




4 neHs

Whacen Imnessie BeiecTsa Jueprery- Buramuns | v peuen-| Copunk
Tlpuem numy, HauMeHOBaRHe GIr0Aa yecKas
HOpUHH i TYpbI peuentyp
Beaxu, r Hupel, r Vraesoper, T | XEHEOCTE, KKal C, mr

Kotnetsl, OUTOUKH, BIHHLIETH PyOneHHBIe No268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 268 2011
Makaponublie uzaenus oTeapHble ¢ Macaom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0.0 203 2011
YHaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb nleHuIHbI 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,0
HMroro 32 npueM NHUIH: 25,7 292 88,8 7194 0,0

3aB. IPOU3BOACTBOM
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ymitst 12-18 ser MOY r.Boarorpasa

5 xenn
Macea Ilnmepbie BeNIECTRA Sueprery- Butamnusl | penen-| Céopunk
ITpuem nus, HauMeHoBaHye Giioga yecKas
nopuny TYPBI pemenTyp
Benxu, r HKupsr, r Yraesonst, r | BEHHOCTE, KKaJ C, mr

Kotnera peibHan (MuuTaif) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0.2 338 2004
Pary uz opomel No224 180 23 122 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nmeRuwHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npHeM NHINH: 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1

3aB. IPOU3BOACTBOM
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Micia IInuiesbie pemiecTea SuepreTh- BuTamuust | n, peten- | CGopunx
TIpuem nuuH, HauMeHoBanue Oaroaa yecKana
HOpPUHH TYpbi peuentyp
Beaku, r HKupbl, r Yinesonsr, ¢ | WoHHOETE, KK C,mr

3anexanka pucoBasd ¢ TBOPOTOM co cMeTanoit Ne315 200/10 11,9 10,1 61,1 3822 0,1 315 2004
Kodelinptii HanuTox Ha MOsIoke Ne692 200 2.3 133 25,9 123.5 0,1 692 2004
Macno ciusounoe Ne96 5 0,0 35 0,1 32,1 0,0 S6 2004
Xneb nmeauyHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hrore 2a npues nuugu: 17,9 152 1114 652.6 92

3aB. NPOU3BOJCTBOM
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12-THm ypeBHOe MeHIO A1 0DecHeYeHNs FOPSIIM IHTapHeM (3aBTPakn) o6yuaomuxest Bo3pac

7 nenn
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i rpyrimst 12-18 ser MOY r.Boarorpana

Mo Mumepsie BemecTBa DnepreTH- Buramunel |y, pemen-| Coopmux
I punem nuuy, HauMenosanne 61052 HecKan :
TOPLHI i TyphI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, v | Yraesogw:, r | HEHHOCIL, KRAX [ O yp

Kaura By3kas monoysas u3 puca u nwena dpyxba ¢ 200 54 6.6 34.7 2203 02 175 2011
macmiom Nel75 '
Crip (nopuissivmu) Nel5 10 22 2.9 0,0 333 0,0 15 2011
Yait ¢ momoxom NedZ 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
XKne6 nueHuHHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0.0
Hroro 3a mpuem NHULH: 11,9 10,7 66,0 408,8 0.3

3aB. IPOU3BOACTBOM




12-TE nEEBHOE MEHIO /LIS 06 eceueHusl FOPSIAM NHTARNEM (3aBTPAKH) 00yUalOIMuXCsT BO3PAC,

8 nenn

--I'; 'f:

A

foit rpynmst 12-18 ner MOY r.Boarerpaza

. Macea HMuamessie settecrsa Omneprery- Buravuubt |y penen- | Coopaik
Ipuem nuuy, HauMeHoBanne 51012 yecKas
NOpUnH _ * TYpHI peuentyp
Besku, © Kupel, T Yraesoaps, r | EHHOCTE, KRad C, mr
Ppuranenskyu MiacHee ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,3| 280/330 2011
Kama rpeunesad pacebingaras Ne341K 180 74 5,7 33,4 2139 0,0 341 2016
UYali ¢ numonom Ne377 200 0.2 0,0 15,1 61,9 1.1 377 2011
Xneb mueHuvHEIH 50 3.9 0,3 243 1148 0,0
Hroro 3a npuem muuH: 26.8 27,0 89,2 707,5 14

3aB. IPOU3BOACTBOM




12-Ta pueBBOE MEHIO X5t 06ecTedeRNa TOPAYHM THTAHHEM (3aBTPAKH) 06YHA0MHXCS BO3PACTHOM p

yiuxst 12-18 zer MOY r.Boarorpana

9 gens
Makes IumeBbie BeMECTRA OmepreTa- | Buramuusi | y, peen-| Cooprme
IIpuey nuuwd, yaumenosanne Huwona yeckasn
nopumi i TypB! penenTyp
Beaxu, r Kuphl, r Vrjissonng, ¢ | WeEu0EIh K C, mr

Tedrenu ¢ pucoM Ne307K 100 12,5 9.6 14,1 191.6 0,0 307 2016
MaxapoHHEIe U3Ienus OTBapHLe ¢ MacroM Ne203 180 6.6 6.9 39,9 2476 0,0 203 2011
Coye ToMatrasii 30r Ne363K 30 G2 8,7 L5 13,2 041 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xnel nieHu4HbI 40 3,0 0,2 19,5 91.9 0,0
Hroro 3a mpuem nuia: 22,4 174 89.8 603.6 0,4

3aB. OPOU3BOCTBOM
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12-T¥1 fHEBHOE MEHIO /sl o0ecHeeHHsI FOPAYUM NUTAHAEM (3aBTPAKH) 00yYAXOIIHXCS 3_03"132'1' rHOH rpynne: 12-18 ser MOY r.Boarorpana

19 genp
Miica IMumeskie BemecTRA Sueprern- Butamausl | 5, penen-| CGopunk
puem nuiy, HauMenoBanue 641052 yeckan - :
nopunK ) TYpH | peuentyp
Benku, Aapel, r ¥raeeoasy, r | WEHHOCTE, KRN C, Mr

Kotsera peiGuas (MunTail) Ne388 100 13,7 9.2 15,9 199,7 02| 388 2004
Puc orpaprO# Ne304 180 4.5 6.5 46,7 263,1 0.0 304 2011
Yaii ¢ MmooxoM Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0.1 421 2016
Xne§ nueHHYHLIN 40 3,0 0,2 19,5 51,9 0.0
HToro 33 mpueM MUIH: 225 16,9 93.9 616,0 0,3

3aB. MPOU3BOACTBOM
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11 neusn
Micis IuesLIe BEHIECTRA Juepreru- Buramuusr |y, penen-| Céopmuic
IMpuem nuuH, HauMeHoBanue 6aoga YecKas B :
HOPUHA Typbi peuentyp
Beaku, r HKupsl, r Yriesoaps, r | IEHHCCTE, KKaJX C, Mr

Haxox6unm Ne491 100 12,1 13,2 6,7 1945 5,8 491 2004
Kamra rpeunesan pacepinuaras Ne341K 180 7.4 5.7 35,4 2139 0,00 341 2016
Yait ¢ mumorom Ne377 200 0.2 0,0 15,1 61,9 11| 377 2011
Xneb nwennyHslii 50 3.7 0.3 2473 114,8 0,0
Dpykre cexue (67m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 96| 338 2011
Wroro 3a mprem nuugm: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,3

3aB. IPOHU3BOJICTBOM
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12-TH& HHEBROE MEHIO A1 0DecHedeHus TOPAYHM OHTAHHEM (3aBTPAKH) 00ydaromuxcs BOSpgcTH(i'ﬁ’ np ,_nﬁm 12-18 aer MOY r.Boarorpasa

12 nenn
Macea IImuesbie emecTBa Onepreru- Butamuusl |y, penen-| CGopaux
ITpuem nimu, HaumedoBaHue G0 yecKast
AOPUUK i TYpsL peuenTyp
Beaxu, r Kupst, r Yraesomsr, ¢ | KEHBOCTE,; KKax C, mr

Tlruua, TyuienHas B coyee ¢ opomamu Nod88 200 168 22,6 144 329.6 6,3l 488 2004
Kodelnnlit HaluTOK Ha Monoke Ne692 200 Z3 Ls3 259 123,5 0.1 692 2004
Xned nure HUIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 32 mpreM MHIH: 22,8 24,2 64,6 567,9 6,4

3aB. IPOU3BOACTBOM




